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WOMOHN S « LEBENSFREUDE

Fitness nur fiir die Frau %
e ERNAHRUNG

ERLEBEN SIE: DIE EXKLUSIVITAT UNSERES ANGEBOTES

NUR FUR DIE FRAU

°* FITNESSTRAINING ;

* HERZ-KREISLAUF-TRAINING

* RUCKENTRAINING

* GENERATION SOPLUS

* SPORTLICHE EFFIZIENZ IN KURZER
ZEIT MIT DEM EASYLINE-ZIRKEL

* GRUPPENKURSE

* ABNEHMKONZEPT

* REHABILITATIONSSPORT -
AUCH FUR NICHTMITGLIEDER!

* SAUNA /
/ r

rd

JETZT GUTSCHEIN SICHERN AUF:

WOMANS-FITNESSCLUB,.DE

WOMAN'S GMBH - FITNESS NUR FUR DIE FRAU

STAUFERRING 60 - 55218 INGELHEIM
TELEFON: O 61 32 /78 00 93
E-MAIL: KONTAKT@WOMANS-FITNESSCLUB.DE

MO.- FR, 8.30 - 21.30 UHR - SA. 13.00 - 18.00 UHR
SONN- UND FEIERTAGE 10.00 - 15.00 UHR




