Physiotherapie tragt mal3geblich zur
Steigerung der Lebensqualitat bei

Wann immer die Funktions- und Bewegungsféhigkeit des menschlichen
Korpers beeintrachtigt ist, kann die Physiotherapie als wirksame Mafinahme
zum Einsatz kommen. Mit ihrer Hilfe lassen sich nicht nur arbeitsbeding-

te Wirbelsdulenprobleme l6sen und Schmerzen bei Skeletterkrankungen
lindern, sondern auch Funktionsstorungen beheben. AuRerdem unterstitzt
die Physiotherapie effektiv die Nachbehandlung bei einem Schlaganfall oder
operativen Eingriffen wie dem Einsatz kinstlicher Knie- oder Huiftgelenke und
fordert eine schnellere Genesung. Das langfristige Ziel der Physiotherapie
besteht darin, die urspringliche Form und Aktivitat des Menschen wiederher-

zustellen.

Passive und aktive Behandlungsformen
der Physiotherapie

Bei der Physiotherapie kommen je
nach Krankheitsbild aktive oder passi-
ve Techniken zu Anwendung, die unter
anderem die Selbstheilungskréfte des
Korpers aktivieren sowie den Mus-
kelaufbau und den Stoffwechsel anre-
gen. Bei der aktiven Therapie tritt der
Patient mit gezielten Kraft- und Gleich-
gewichtstibungen selbst in Aktion und
lernt, seine Bewegungsablaufe im All-
tag, beim Sport oder am Arbeitsplatz
zu optimieren. Hierzu gehort unter an-
derem auch die Sturzprophylaxe mit
ganz speziellen Bewegungstibungen.
Bei der passiven Therapie kommen ne-
ben Krankengymnastik und Massagen
physiotherapeutische Behandlungsfor-
men wie die Manuelle Therapie, Bobath
und die Manuelle Lymphdrainage zum
Einsatz.

Die Physiotherapie in Verbindung mit
Krebserkrankungen

Auch bei Krebserkrankungen hat sich
die Physiotherapie besonders bei der
Nachbehandlung bewahrt. Durch Ope-
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ration und Chemotherapie werden
Nerven und Muskeln stark in Mitlei-
denschaft gezogen, geschwacht und
geschadigt. Durch spezielle physiothe-
rapeutische Ubungen kénnen diese ge-
zielt wieder aufgebaut werden, sodass
die betroffenen Patienten in absehbarer
Zeit zu einem aktiven Leben zurlckkeh-
ren kénnen.
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Kieferschmerzen erfolgreich mithilfe
der Physiotherapie behandeln

Schmerzen in den Kiefergelenken mus-
sen nicht zwangslaufig im Zusammen-
hang mit den Zéhnen stehen. Oft liegt
eine Storung des Kausystems vor, die
nicht selten mit Kieferfehlstellungen
einhergeht. In diesem Zusammenhang
treten haufig Kopfschmerzen, Nacken-
und Schulterverspannungen, Tinnitus
oder Schwindel auf. Mit einer entspre-
chenden Physiotherapie konnen die
Kieferschmerzen sowie die Funktions-
stérungen sanft, erfolgreich und dauer-
haft behandelt werden.



